
NSPH Jönköping bi ldades 12 juni
Ti l lsammans bi ldade föreningarna SPES,  RFHL,  Hjärnkol l  & Attention;  Föreningen
NSPH Jönköping,  för  samverkan och som en påverkansfaktor.  Ordförande är
Christer  Carlsson.  NSPH -Nationel l  Samverkan för Psykisk Hälsa.

Hallby Handboll  & Hjärnkol l  Jönköping i  samverkan
Vi tar  krafttag för den psykiska hälsan i  samband med suic idpreventiva veckan
genom att  samverka.  Hjärnkol l  kommer att  f innas på plats under temat #bryt isen
på premiärmatchen då herr laget för Hal lby möter svenska mästarna i  handbol l  IFK
Krist ianstad.  Anmäl dig t i l l  föreläsningen om ångest den 13/9 och du får  en
fr ibi l jett  t i l l  matchen 16/9.  För mer information gå in på
www.jonkoping.hjarnkol l .se kl icka på "Jag anmäler mig" i  menyn.  Föreläsningen
hål ls  på Barnarpsgatan 19,  Jönköping & matchen är  på Idrottshuset ,
Lagermansgatan 4,  Jönköping.  På matchen kommer även räddningst jänsten att
vara på plats och informera och f i lmen #bryt isen visas.

Utbildning 
Den 16/9 hål ler  Region Jönköping en  utbi ldning t i l l  igångsättare för
s jä lvhjälpsverksamheten.  För att  läsa mer och anmäla ditt  intresse går du in på
föreningens hemsida under f l iken "utbi ldning".  
Utbi ldningen hål ls  i  föreningslokalen,  Barnarpsgatan 19,  Jönköping.  Om du inte är
akt iv i  föreningen & inte har deltagit  i  någon s jä lvhjälpsgrupp.  Vi l l  v i  träffa dig
innan så att  du får  en bi ld av föreningen och vi  får  möj l ighet att  lära känna dig.

WMHD - World Mental  Health Day 10/10
Hjärnkol l  har enl igt  tradit ion verksamhet under vär ldshälsodagen -  WMHD och vi
återkommer om vad som kommer att  hända den 10/10 i  nästa nyhetsbrev.

Hemsidan  
Kol la  in föreningens hemsida som uppdateras efter  hand med ambassadörer och
sjä lvhjälpsgrupper.  Det är  a l l t id informationen på hemsidan som gäl ler .

Kontoret semesterstängt
Kontoret är  stängt 23 juni  t i l l  6 august i .  De grupper som har bestämt att  träffarna
fortsätter under sommaren har t i l lgång t i l l  Bakf ickan som vanl igt .

Nästa nyhetsbrev  
14 august i

DETTA HÄNDER

NYHETSBREV 2
HJÄRNKOLL JÖNKÖPING
www.hjarnkol l . jonkoping.se

UTBILDNING 
Igångsättarutbi ldning

     16/9
     k lockan 10-16
     Barnarspgatan 19,  JKPG

   KONTAKT
 jonkoping@hjarnkol l .se

072-320 13 90

HANDBOLLSMATCH 

FÖRELÄSNING
Öppen föreläsning 

     13/9 
     k lockan 18:00 
     Barnarpsgatan 19,  JKPG
     Kom ihåg att  anmäla dej

Hal lby -  IFK Krist ianstad
     16/9
     k lockan 17
     Idrottshuset
     Lagermansg 4,  JKPG

SJÄLVHJÄLPSGRUPP

BOKA EN FÖRELÄSNING

Höstens grupper l igger är
nu öppna för  anmälan på
hemsidan.

Genom egenerfarna
berättelse bryts st igmat
om psykisk ohälsa.  Boka
en föreläsning på hemidan.

KONTORET STÄNGT
23 juni  -  6 augusti Trevlig sommar!


