NYHETSBREV 2

FORELASNING

Oppen féreldsning

13/9

klockan 18:00
Barnarpsgatan 19, JKPG
Kom ihag att anmaila dej

HANDBOLLSMATCH

Hallby - IFK Kristianstad
16/9

klockan 17

Idrottshuset
Lagermansg 4, JKPG

UTBILDNING

Igangsittarutbildning
16/9

klockan 10-16
Barnarspgatan 19, JKPG

SJALVHJALPSGRUPP

Hostens grupper ligger ar
nu éppna fér anméalan pa
hemsidan.

BOKA EN FORELASNING

Genom egenerfarna
berittelse bryts stigmat
om psykisk ohdlsa. Boka

en féreldsning pa hemidan.

KONTORET STANGT

23 juni - 6 augusti

(H)JARNKOLL

Jonkopings lian

KONTAKT

NSPH Jonké6ping bildades 12 juni
Tillsammans bildade foreningarna SPES, RFHL, Hjarnkoll & Attention; Féreningen
NSPH Jonk6ping, for samverkan och som en paverkansfaktor. Ordférande ar
Christer Carlsson. NSPH -Nationell Samverkan for Psykisk Halsa.

Hallby Handboll & Hjarnkoll Jonképing i samverkan

Vi tar krafttag for den psykiska hdlsan i samband med suicidpreventiva veckan
genom att samverka. Hjarnkoll kommer att finnas pa plats under temat #brytisen
pa premidrmatchen da herrlaget for Hallby méter svenska mastarna i handboll IFK
Kristianstad. Anmal dig till férelasningen om angest den 13/9 och du far en
fribiljett till matchen 16/9. Fér mer information ga in pa
www.jonkoping.hjarnkoll.se klicka pa "Jag anméaler mig" i menyn. Foéreldsningen
halls pad Barnarpsgatan 19, J6nkdping & matchen ar pa ldrottshuset,
Lagermansgatan 4, Jonkoping. P4 matchen kommer dven raddningstjansten att
vara pa plats och informera och filmen #brytisen visas.

Utbildning

Den 16/9 haller Region Jonkdping en utbildning till igangsattare for
sjalvhjalpsverksamheten. F6r att ldsa mer och anméla ditt intresse gar du in pa
foreningens hemsida under fliken "utbildning".

Utbildningen halls i foreningslokalen, Barnarpsgatan 19, Jonk6éping. Om du inte ar
aktiv i foreningen & inte har deltagit i ndgon sjalvhjalpsgrupp. Vill vi traffa dig
innan sa att du far en bild av féoreningen och vi far mojlighet att lara kdnna dig.

WMHD - World Mental Health Day 10/10
Hjarnkoll har enligt tradition verksamhet under varldshdlsodagen - WMHD och vi
dterkommer om vad som kommer att hianda den 10/10 i ndsta nyhetsbrev.

Hemsidan
Kolla in foreningens hemsida som uppdateras efter hand med ambassaddérer och
sjalvhjalpsgrupper. Det &r alltid informationen pa hemsidan som géller.

Kontoret semesterstingt
Kontoret ar stangt 23 juni till 6 augusti. De grupper som har bestamt att traffarna
fortsatter under sommaren har tillgang till Bakfickan som vanligt. \
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Néasta nyhetsbrev
14 augusti



