
13 september föreläser Stefan Gustafsson "Om ångest & att  bryta mansnormen.   
16 september är  det premiärmatch i  handbol ls l igan,  herr laget för Hal lby möter
svenska mästarna i  handbol l  IFK Krist ianstad.

Suicidprevention
I  Jönköpings län samverkar f lera organisat ioner för att  förhindra & förbygga suic id.  Det
vi l l  säga att  en person avslutar  s itt  l iv .  Detta kal las för suic idprevention.  Suic id är  ett
stort  folkhälsoproblem & det f inns många anledningar t i l l  att  konsekvensen bl i r  att
någon avslutar  s itt  l iv .  Vår rol l  är  att  bryta st igmat kr ing psykisk ohälsa & att  möj l iggöra
samtal  innan det är  försent.
Genom att  v i  arbetar förebyggande kan hjä lp f innas i  t id för den enski lda personen.
WHO- Världshälsoorganisat ionen uppmärksammar suic idpreventiva dagen den 10
september  & det anordnas f lera ol ika akt iv iteter av Jönköpings region & kommuner.
Hjärnkol l  Jönköping i  samverkan med Region Jönköping,  Jönköpings kommun, 
IF Hal lby HK, Kvinno & Tjej jouren #bryt isen

Anmälan t i l l  föreläsning & fr ibi l jett  t i l l  match
Anmäl dig t i l l  föreläsningen av Hjärnkol l  ambassadören Stefan 13/9 och du får  en
fr ibi l jett  t i l l  matchen 16/9.  För mer information gå in på www.jonkoping.hjarnkol l .se
kl icka på "Jag anmäler mig" i  menyn.   

Utbildning t i l l  igångsättare.  För att  läsa mer och anmäla ditt  intresse går du in på
föreningens hemsida under f l iken "utbi ldning".  
Utbi ldningen hål ls  i  föreningslokalen,  Barnarpsgatan 19,  Jönköping.  Om du inte är  akt iv i
föreningen & inte har deltagit  i  någon s jä lvhjälpsgrupp.  Vi l l  v i  träffa dig innan så att  du
får en bi ld av föreningen och vi  får  möj l ighet att  lära känna dig.  S ista anmälningsdag
21/9.

Självhjälpsgrupper Välkommen t i l l  att  delta i  en av föreningens s jä lvhjälpsgrupper.  Det
är mycket som händer & verksamheten utvecklas ,  v i lket vi  är  så glada för .  Gå in på
föreningens hemsida & se vi lken grupp du vi l l  vara med i .  Det f inns ol ika teman och
något för a l la .  Ta chansen t i l l  ett  sammanhang.
Kom ihåg att  anmäla dig ,

Kafé Nyfiket måndagar 16-20
Boka in den 28 august i  då Nyfiket serverar vegoburgare & klyftpotat is  för  50:-  Under
kväl len kommer det att  vara l ivespelning av Hjärnkol l  ambassadören Daniel .
Under hösten kommer det att  komma ut ett  program för "Hjärnkol l  på Nyfiket"  du kan
köpa f ika,  kaffe/the & glass.
Ti l l  kafét Nyfiket är  det ingen anmälan

NYHETSBREV 3
HJÄRNKOLL JÖNKÖPING
www.hjarnkol l . jonkoping.se

UTBILDNING 
Igångsättarutbi ldning

     23/9
     k lockan 10-15
     Barnarspgatan 19,  JKPG

072 320 13 90

jonkoping@hjarnkol l .se

www.jonkoping.hjarnkol l .se

HANDBOLLSMATCH 

FÖRELÄSNING
Öppen föreläsning 

     13/9 
     k lockan 18 
     Barnarpsgatan 19,  JKPG
     Kom ihåg att  anmäla dej

Hal lby -  IFK Krist ianstad
     16/9
     k lockan 17
     Idrottshuset
     Lagermansg 4,  JKPG
     Begränsat antal  bi l jetter

SJÄLVHJÄLPSGRUPP

BOKA EN FÖRELÄSNING

Höstens grupper l igger är
nu öppna för  anmälan på
hemsidan.

Genom egenerfarna
berättelse bryts st igmat
om psykisk ohälsa.  Boka
en föreläsning på hemidan.

Nästa nyhetsbrev 
13 oktober

(H) järnkol l  på Nyfiket
måndagar 16-20
Kulturhuset,
Svavelst ickegränd 13,
JKPG

KAFÉ 


